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WLc‘yi noi dau

Cdc em hoc sinh than mén!

Ban da bao gi¢ tw hdi, diém 10 la bong hoa tang cha me, thay cd, nhwng tai sao hién tai diém sbé cla
minh van con th4p? Lam thé nao dé tdng nhanh diém sbé mot cach xuét sic trong bat ki cudc thi nao? Dé
phat huy dworc tinh tich cwe va cha ddng trong viéc hoc, bén canh sy hwéng dan ctia cac gido vién trong qua
trinh hoc thi viéc tw hoc dong mét vai trd rat quan trong gitp cac em lam chid hoan toan cac don vi kién thirc
ly thuyét; thanh thao cac ky ndng can thiét cia mén hoc. Va hon hét, viéc tw hoc hiéu qua sé dem lai cho cac
em “qué ngot” 1a nhirng diém s6 nhw mong dgi va di lién véi nd 1a niém say mé véi mén hoc.

Vat Ii la mdén d&c thu, cac em van ndi dua ma that “khé nhw Li, bi nhw Hinh”. Chuing téi trong subt nhivng
nam dirng trén buc gidng, trén cwong vi clia ngudi gido vién, khdng it em tirng “ké khd” véi ching téi khi hoc
mon Vat Ii, cling khéng it 1an ching téi chirng kién khudn mat that vong clia cac em khi nhan két qua bai kiém tra
mac du cac em da rat cd gang trong qua trinh hoc & trén 16p ciing nhw ch dong tim hiéu kién thirc va 1am bai
tap & nha. Chung toi hiéu van dé I&n nhat ma cac em gap phai d6 1a cac em chua tim thdy mét nguoi ban dong
hanh, moét tai liéu tham khao dinh hwéng va hé tro tdt cho cac em trong hanh trinh tw chinh phuc tri thirc cia ban
than. Chinh vi vay, véi mong muén cé thé hé tro tét nhat cho cac em, chiing téi da két hop cung véi thwong hiéu
“CCBook” bién soan cubn sach “Bi quyét téng nhanh diém kiém tra V4t Ii 8.

Cubdn sach “Bi quyét tang nhanh diém kiém tra VAt Ii 8" dwoc chung t6i bién soan dwa trén ba tiéu chi sau:
» Bam sat ndi dung chwong trinh SGK cua Bo Giao duc va Pao tao hién hanh.
» M6 t& cac don vi ly thuyét mot cach hé thdng, dung trong tam, dé hiéu, dé nhé.
» Cac bai tap dwoc phan chia thanh tirng dang véi phwong phap va hwéng dan giéi chi tiét.

Vé&i muc dich bién soan mét tai liéu tham khéo dinh hwéng va hd tro cac em trong qua trinh tw hoc va cai

thién t6i da két qua hoc tap cia cac em & mén Vat li, cubn sach nay dwoc chang t6i thiét ké:

+ Theo tirng chuyén dé, chwong Ién.
+ Trwé'c mdi chuyén dé la muc tiéu bai hoc bao gdm ca muc tiéu kién thirc va muc tiéu ki ndng giup
cac em biét sau mdi chuyén dé minh can dat dwoc nhirng gi.
+ M®i chuyén dé bao gdbm bai kiém tra dau vao va bai kiém tra cudi chuyén dé véi hwéng dan cham
va biéu diém cu thé gilp cac em cé thé tw minh danh gia mirc do tiép thu kién thire va hiéu qua hoc
tap cta minh trwwdc va sau khi hoc.
+ Trong mbi chuyén dé, cac don vj ly thuyét dwoc trinh bay dwéi dang INFOGRAPHIC — mét hinh
thire trinh bay kién thirc méi gitip cac em ghi nhé kién thirc mot cach dé dang, cé hé thong.
+ Di kém véi mbi don vi kién thire ly thuyét 1a cac dang bai tap véi phwong phap gidi va cac vi du
minh hoa cho tirng dang bai tap.
+ Di voi cac dang bai tap kho, trong méi vi du minh hoa déu c6 thém phan phan tich tw duy gitp cac
em c6 thé dinh hwéng dang trong qua trinh giai bai tap.



+ Bén canh céac vi du minh hoa la hé thdng bai tap tw luyén véi day dd cac dang bai, kiéu bai giup
cac em cuing cb kién thirc va ky nang.
+ Dac biét, trong cubn sach nay, tac gia con cung cip cho cac em hé thdng cac dé kiém tra 15 phut,
45 phut va kiém tra hoc ky bam sat phan phdi chwong trinh SGK vé&i dap an va thang diém cu thé gitp
cac em luyén tap va tw minh danh gia.

Ngoai dac diém ndi bat vé cach td chirc cac ndi dung, cudn sach nay con cé mét sé nhivng wu diém vuot
bac khac so vé&i mot sb cudn sach trén thi truong:

« Th& nhat, day la cubn sach tham khao Vat |i 8 dau tién dem dén cho cac em cach tiép can méi véi cac
don vi kién thire ly thuyét bang cach s dung INFOGRAPHIC. V&i INFOGRAPHIC, cac kién thirc phirc tap
dwoc trinh bay mét cach hé théng, rd rang va truc quan thdng qua viéc két hop mé ta bang hinh &nh. Véi cudn
sach nay, cac em khoéng con phai:

+ Hoc di hoc lai mot don vi kién thire.

+ Chan nan vi qua nhiéu kién thirc kho khan.

+ Loay hoay dé hiéu va ghi nhé cac kién thirc phire tap.

+ M4t qua nhiéu thoi gian dé tim hiéu cach gidi clia cac dang bai tap.

Ma cac don vj kién thirc sé tré nén:

+ D& hiéu, dé ghi nhé.

+ Sinh déng, hap dan.

+ Hiéu sau, hiéu dwoc ban chat ctia cac don vi kién thirc.
+ Mang tinh hé théng, cd lién két.

* Th& hai, di kém vé&i cudn sach nay 1a hé thdng video bai gidng va nhém giéi dap thdc mac giup hé tro cac
em t6i da trong qua trinh hoc. Pay ciing la mét wu diém vuot trdi ciia cudn sach, 1am cho né khéng chi don
thuan la mot cubn sach ma con 1a mét ngudi ban, mét ngudi ddng hanh véi cac em trudce tat ca nhirng kho
khan, vwéng méc trong qua trinh hoc.

CAu tric cu thé cda cudn sach nhw sau:
Phan 1: Néi dung bai hoc.
Trong d6 phan kién thirc dwoc chia lam 2 chwong:
Chuwong 1: CO HOC
Chwong 2: NHIET HOC
Phan 2: Hé théng dé kiém tra.
Phan 3: Dap an.
Vé&i nhivng wu diém 4y, chang t6i mong rang “Bi quyét tang nhanh diém kiém tra Vat |i 8" s& dem dén cho
cac em hoc sinh nguén cdm hirng hoc tap, ddng hanh cuing cac em trong hanh trinh chinh phuc tri thire va la
tai liéu tham khao hiru ich cho cac ban ddng nghiép trong qua trinh giang day.

Trong qua trinh bién soan, chung t6i cling khéng thé tranh khai nhirng thiéu sét, rat mong nhan dwoc sw
doéng gop quy bau tir ban doc gan xa, cac thay co cling nhw cac em hoc sinh than mén dé ching t6i hoan thién
cudn sach hon trong nhirng 1an tai ban tiép theo.

Xin chan thanh cam on!
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HUONG DAN

Bi quyét tang nhanh diém kiém tra Vat li 8 1a cubn sach dwoc bién soan véi nhiéu diém dac biét vé mat két
cau ciing nhw ndi dung ma trén thj trwérng chwa cé cudn sach ndo lam dwoc. Noi dung dugc trinh bay sinh
dong, hap dan va cé hé thdng sé kich thich sw hirng thi doc va say mé lam bai. Tl d6 cai thién téi da hiéu qua
viéc tw hoc clia cac em, déng thoi gip cac em hoc sinh ¢6 nhirtng buéc tién bd vuot bac trong hoc tap ma
trwdc hét 1a “tang nhanh diém kiém tra” trén 1&p. D& gitp cac em str dung hiéu qua va khai thac triét d& nhirng
wu diém clia cudn sach, nhom tac gia xin chia sé véi cac em mot sb bi quyét st dung cudn sach:

KD cey mycieu g

Cay muc tiéu la phan mé& dau trong méi chuyén dé cla cudn sach. Cay muc tiéu gitp khai quat nhirng yéu

cau vé kién thirc va ki ndng ma cac em can dat dwoc sau khi hoc xong méi chuyén dé. Cay muc tiéu dwoc
cu trac gdm hai phan:

» Nhanh mau d6 1a nhirng kién thirc quan trong cac em can nédm viing.

» Nhanh mau xanh la nhirng ki ndng cac em can dat dworc.

B4t dAu mbi chuyén dé, cac em can doc ky dé xac dinh rd muc tiéu can dat dwoc trong méi chuyén dé, ti
d6 dinh huwéng qua trinh hoc cia minh mét cach hiéu qua. Két thic méi chuyén dé, hay quay lai cay muc tiéu
nay, va tw danh gia xem cac em da dat dwoc cac yéu cau dat ra hay chwa? Néu thiy chwa da, chwa virng thi
cac em phai bd sung va diéu chinh cach hoc ctia minh.

Mbi chuyén dé déu bao gébm moét bai danh gia so bd ban dau va bai kiém tra sy tién bo cudi chuyén dé:

Bai danh gia so bd ban diu gitp cac em danh gia marec d6 tiép thu kién thirc va ki nang hién tai clia cac em
qua qua trinh hoc trén Iop. Cac em hay danh ra chut théi gian lam bai danh gia so bd nay nhé!

Bai kiém tra sy tién bd dwoc dat sau méi chuyén dé giup cac em tw danh gia mirc do thuc hién muc tiéu
clia ban than. Sau qua trinh hoc va luyén tap, dén cudi chuong, cac em hay danh thoi gian dé lam bai kiém tra
nay, mang két qua ra so sanh v&i bai danh gia so bd ban dau dé nhan ra sw tién bo ctia ban than nhé!

Trong qua trinh hoc, da bao gi® cac em ty hdi: lam thé nao dé tim ra cach giai bai tap nay? So dé phan
tich tw duy sé giup em gidi dap thac mac dé. Vay lam thé nao dé hiéu dwoc so dé phan tich tw duy, xin moi
cac em cung theo dai vi du sau:



Vi du: Hai 6 t6 kh&i hanh cling Itc tai hai dia diém A va B cach nhau 100 km. Xe th(r nhat di véi van téc v, =40 km/h,
xe thr hai di v&i van téc v, = 60 km/h va ngwoc chiéu vai xe thir nhat. Tim thoi diém va vi tri hai xe gap nhau.

Khi gap so d6 phan tich tw duy, cac em hay doc né theo cac budc sau:

Bwéc 1: Doc khdi Bwéc 2: Doc khdi Bwéc 3: Doc khoi Bwéc 4: Doc khdi
mau dé dé xac dinh mau cam dé xac mau vang dé thay ré mau lam dé biét cac
ding yéu cau cla dinh nhitng hwéng gia thiét dau bai da bwéc trién khai cia
cau hoi. gidi quyét khac nhau cho tir do lwa chon hwéng lam bai.
khi gap loai cau héi hwéng lam bai dung
nay. va nhanh nhét.
Hai xe di

v, =40 km/h | Vo =60 km/h 06 chidu

Viét biéu thirc
tinh s, theo t

Viét biéu thirc s, +s,=AB

tinh s, theo t Phwong trinh an t

Tim méi lién hé
s, vas,

Tim thoi diém

va vi tri
gap nhau?

Hai xe ditr Ava B
ngwoc chiéu dén
gap nhau

Tét ca nhirng ndi dung dac biét trén ciia cudn sach sé gilp cac em ndm virng kién thirc va xda tan néi s¢
nhirng bai kiém tra danh gia.
Chuc cac em thanh céng!



PHAN 1
NOI DUNG BAI HOC



CHUONG 1: CO HOC

CHUYEN DE 1: CHUYEN DONG CO HOC
I

Trinh bay
dwoc dinh nghia
chuyén déng co hoc
clia mdt vat, diéu kién
khi nao vat ding
yén, khi nao vat Nhan biét
chuyén dong. duoc vat dang
chuyén déng hay
dirng yén.
E
dwoc cbng
thirc tinh van téc,

quang dwdng di duoc

clia chuyén dong thang

déu va cong thire tinh
van tbc trung binh
trong chuyén déng

Nhan biét
dwoc cac dang
chuyén dong cla
vat trong cac
bai toan.

khéng déu.

Giai
dwoc cac bai
toan lién quan dén
van tdc, quang duong
trong chuyén déng thang
déu va van tbc trung
binh ctia chuyén déng
khéng déu.

Trinh bay duoc
d&c diém cla céac
dang chuyén dong

thang, chuyén dong
cong, chuyén dong déu
va chuyén dong
khéng déu.




AN G 0180 BAN DAL

B PHAN TRAC NGHIEM (6 DIEM)

Cau 1: Chuyén dong co hoc 1a
A. su thay ddi vi tri cla mot vat theo thoi gian so voi vat khac.
B. sw d6i hwéng chuyén dong cla vat.
C. su quay ctia mdt vat quanh mét truc cb dinh.
D. sy thay déi hinh dang cua vat so v@&i vat khac.
Cau 2: Dang chuyén dong ctia qua bwdi roi tir trén cay xubng la

A. chuyén dong thang. B. chuyén dong cong.

C. chuyén doéng tron. D. vira chuyén déng thang vira chuyén déng tron.
Cau 3: Cong thire xac dinh van tbc la:

A v=l B. v =st C.v :? D. Dap 4n khac.

s

Cau 4: Bon vj van téc phu thudc vao

A. don vi d6 dai. B. ca don vi d§ dai va don vj thdi gian.

C. don vij thoi gian. D. khéng phu thudc vao bét ki yéu té nao.

Cau 5: Chuyén déng déu |a chuyén déng ma
A. van téc c6 do 1&n thay dbi theo thoi gian.
B. van tbc c6 dd Ién khong thay ddi theo thoi gian.
C. ¢c6 quy dao la dwong thang va van tdc cé do Ion thay dbi theo thoi gian.
D. c6 quy dao la dwdng tron va van téc cé do 1én thay dbi theo thoi gian.
Cau 6: Cong thire xac dinh van tdc trung binh ctia mét chuyén déng khéng déu trén mét quang duong la:
A v, =3 B. v, =é C. v, =st D. Dap an khac.
Cau 7: Béi 15 (m/s) = ...
A. 36 (km/h) B. 0,015 (km/h) C. 72 (km/h) D. 54 (km/h)
Cau 8: Van tbc cliia 6 6 1a 36 km/h, clia ngudi di xe may la 34000 m/h va cla tau hda la 14 m/s. Sap xép do
I&n van tbc clia cac phwong tién trén theo thiy tw tir bé dén 16n 1a:

A. tau hda — 6t6 — xe may. B. 6 t6 — tau héa — xe may.
C. 6td6 — xe may — tau hoa. D. xe may — 6t6 — tau hoa.

Cau 9: Buong di tlr nha dén trwong dai 4,8 km. Néu di xe dap véi van tdc trung binh 2 m/s, Nam dén trwdng mét:
A. 1,2 (h) B. 120 (s) C. % (h) D. 0,3 (h)

Cau 10: Co mdt 66 ché khach dang chay trén duwéng Ha Noi — Ninh Binh. Phat biéu nao sau day khéng dung:
A. Ot6 chuyén dong so v&i mat dwong. B. Ot dirng yén dbi vai ngudi lai xe.
C. Ot6 dirng yén dbi véi cot mbe bén dwong. D. Ot6 chuyén dong déi véi cot méc bén duwdng.

B PHAN TU LUAN (4 DIEM)

Cau 1: Néu dinh nghia chuyén ddng déu va cong thire tinh van téc trung binh ctia mét chuyén déng khéng déu
trén mot quang dwong, gidi thich cac dai lwong va don vi clia cac dai lwgng trong cong thirc d6?

Cau 2: Hai 6 t6 chuyén dong thang déu khéi hanh dong thoi & 2 dia diém A va B cach nhau 20 km. Néu di
ngwoc chiéu thi sau 10 phat ching gdp nhau. Néu di cling chiéu sau 25 phut thi xe 6 t6 xuat phat tr B dudi
kip xe 6 t6 xuat phat tir A. Xac dinh van tdc clia hai xe?
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Chuyén déng déu Chuyén déng khéng déu

La chuyén dong ma La chuyén déng ma - .
do lon van toc khong dd 16n van tbe thay PHAN LOAI
doi theo thoi gian. ddi theo thoi gian. .

S . . S s, +s,+...+58 Chuvén déna th
v =— = hang sb Vip = —= 175 n uyén dong thang.
t t t o+t ..+t Chuyén dong cong.

<

Chuyén déng déu.
Chuyén déng khong
déu.

N

,/———‘

> Quéang dwong di dwoc (m, km).

Thoi gian di hét
quang dwdng do (s, h).

~ a*
Van toc cla bé gai di <O\ La dai lwong dac
bo nhé hon van tbc ‘ 2\ treng cho murc do
di xe dap cua bé trai. : ? nhanh hay cham

ctia chuyén dong.
\V

Bé gai di cham hon bé trai.




~ Em bé dap xe
' lam thay dbi vi
tri so vo&i vat
méc (cot dén)
- la mét chuyén
'D!NH NGHIA ddng co hoc.
Chuyén déng co hoc '

la sw thay dbi vj tri cia

mét vat theo thdi gian

so voi vat khac.

ozﬁ

TINH
TUONG DOl
CUA,
CHUYEN
DONG
Mot vat cé thé duwoc

xem la chuyén dong Chu cun dwgc coi
doi vai vat nay nhung la chuyén déng so
lai dwoc xem la dirng véi cot den nhung
yén dbi voi vat khac, dirng yén so voi em

tuy thudoc vao vat be dap xe dap.
dwoc chon lam mac.




Dang 1: Tinh twong déi cia chuyén dong

1. PHUONG PHAP GIAI

Dé xac dinh dwoc mot vat dang chuyén dong hay dirng yén ta chon mot vat khac lam méc, néu vat thay déi
vi tri so v&i vat mbc thi vat dé chuyén dong, néu vat khong thay dbi vi tri so véi vat méc thi vat dé dirng yén.

2. Vi DU MINH HOA

Vi du 1: Hanh khach ngdi trén 6t6 dang roi khoi bén:
a. So v&i bén xe thi hanh khach chuyén déng hay dirng yén? Tai sao?
b. So vé&i 6t6 thi hanh khach chuyén dong hay ding yén ? Tai sao?
c. Cay cot dién & bén dwong dang dirng yén hay chuyén dong?

* Loi giai
a. So v&i bén xe thi hanh khach chuyén déng, vi so véi bén xe (coi la
vat 1am méc) hanh khach cé sy thay dbi vi tri.
b. So v&i 66, hanh khach dirng yén. Vi so véi 6t6 hanh khach khéng
c6 sy thay dbi vi tri.
c. Cay cot dién & bén dueng dirng yén hay chuyén ddng phu thudc vao viéc ta chon vat nao lam méc.
Néu chon mat dwong, cay cdi ven dwdng,... lam méc thi cay cot dién ding yén. Néu chon 6t6 dang chay
trén dwdng, xe may dang chay trén dudng,... lam mbc thi cay cot dién chuyén dong.

Vi du 2: M6t 6t6 ché khach dang chay trén duwdng Ha Noi — Ninh Binh.

Hay chi rd vat lam méc khi néi:
a. O t6 dang chuyén dong.
b. O t6 dang dng yén.
c. Hanh khach dang chuyén déng.
d. Hanh khach dang dang yén.

* Loi giai
Vat lam méc la:
a. Mat dwdng hoac cay ven dwong.
b. Hanh khach trén 6té hodc cac thiét bj trén 6to.
c. Hang cay bén duwong.
d. Ot6 hoac cac thiét bj trén 6to.

Vidu 3 (1.11 Sach bai tap): Khi ding trén cau ndi gitra hai bo séng rong
nhin xubng dong nwéc I dang chay xiét ta thdy ciu nhw bj “troi”
ngwoc lai. Giai thich vi sao ta c6é cam giac dé?
« L&i giai
Vi khi d6 ta ta dang ngdm chon vat méc 1a dong nwéc, khi ta dang
dirng yén trén cau thi vat méc la dong nwéc dang chuyén déng nén
ta cdm thay cau nhuw bj tréi ngwoc lai.
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Vi du 4: Khi di xe dap dau van xe dap chuyén déng tron nhwng ngwdi nhin bén dwong lai thdy diu van xe
chuyén déng cong nhw hinh vé. Giai thich vi sao cé sw khac nhau d6?

* Loi giai

Do quy dao cla van xe c6 tinh twong dbi nén so v&i vat méc 1a truc banh xe thi van xe cé quy dao tron, con
so v@i vat moc la ngudi quan sat bén duwdng thi van xe lai c6 quy dao cong phirc tap nhw hinh vé.
Vi du 5: M6t nguoi A choi biéu dién xiéc tung béng déng thoi di chuyén trén van trwot, ngwdi B dirng quan
sat. Xac dinh quy dao chuyén déng cta bong?

. L&vi giai
- Néu chon vat méc la ngwdi A thi qua béng chuyén déng theo quy dao thang ding.
- Néu chon vat mébc la ngudi B thi qua béng chuyén déng theo quy dao cong.



Dang 2: Van téc cuia chuyén déng

1. PHUONG PHAP GIAI
Buwéce 1: Xac dinh thdi gian va quang dudng vat
di dwoc.
Chu y:
- Thoi gian vat chuyén dong bang hiéu cua thoi
diém cudi va thoi diém bat dau chuyén dong.

- Quang dwéng clia vat chuyén déng dwoc 1
vong tron la chu vi cda vong tron do: s = 2nR.

Budéc 2: Ap dung cong thire van tbe: v =% .

2. Vi DU MINH HOA

Vi du 1 (2.1 Sach bai tap): BPon vij van tbc la:
A. km/h.
C. km.h.

* L&i giai
Bon vi chuan cla van téc 1a km/h hodc m/s.
Chon A.

) 4

Vi du: Lic 7 gi& An tir nha bat dau di hoc va An dén
trwong luc 7 gi 30 phut. Vay thdi gian An da dung
dé di tv nha t&i trwdng:

t =7 gi® 30 phuat - 7 gio = 30 phut.
Vi du: M6t vé tinh bay & d6 cao 200 km duwgc 1
vong quanh Trai D4t hét 24 gio, biét ban kinh Trai
DAt 1a 6400 km. Tinh van toc cta vé tinh?
+ Quang duwong vé tinh bay dwoc 1 vong quanh
Trai Dét:

s = 27R = 27(6400 + 200) = 132007 (km)

£ 132
+Véntc“>ccﬂavétinh:v=§= 3200m
t 24

— 5507 (km/h)

B. m.s.
D. s/m.



Vi du 2:
a. B6i cac van téc sau tir km/h sang m/s: 80 km/h; 100 km/h; 150 km/h; 250 km/h; 300 km/h.
b. Di cac van toc sau tr m/s sang km/h: 15 m/s; 20 m/s; 30 m/s; 35 m/s; 50 m/s.
* Lo giai
1km 1000m 1

a.Tacé: 1Tkm/h=——=———=—m/s
1h 3600s 3,6
Suy ra: 80km/h =ﬂm/s=@m/s'...; 100 km/h = @ m/s; 150 km/h = E m/s; 250 km/h = % m/s;
3,6 9 9 3 9
250

300 km/h = > m/s.
b. Twong tw ta c6: 1 m/s = 3,6 km/h.

Suy ra: 15m/s=15x3,6km/h=54km/h; 20 m/s = 72 km/h; 30 m/s = 108 km/h; 35 m/s = 126 km/h;

50 m/s = 180 km/h.
* Ghi nhé: Mudn dbi don vi tr m/s chuyén sang km/h ho&c nguorc lai ta st dung céng thirc sau:

1km/h=im/s
3,6

1Tm/s=3,6km/h

Vi du 3 (2.4 Sach bai tap): Mot may bay bay véi van toc

800 km/h tir Ha Noi dén Thanh phé H& Chi Minh. Néu v =800 km/h
duong bay Ha Noi — Thanh phé H& Chi Minh dai 1400 km, SuaT
thi may bay phai bay trong bao nhiéu lau? S e

* L&i giai
Tw cong thire v :? ta co: thoi gian may bay bay tw

Ha Noi dén Thanh phé H& Chi Minh la:
t=2-1490_425m)=6300(s)
v 800

Vi du 4: M6t 6t6 khéi hanh tee Ha Noi luc 7 h, dén
Hai Phong luc 9 h. Cho biét quang duong tir Ha
N6i dén Hai Phong dai 100 km. Tinh van téc cla
6t6 ra km/h va m/s?
. L&i giai

100 km

Thoi gian 6 t6 di tir Ha N6i dén Hai Phong:
t=9-7=2(h).

Van téc cia b tb theo don vi km/h: v = % _100 _

50(km/h)

Ddira don vi m/s: v = ﬂzg(m/s).
36 9
Vi du 5 (2.8 Sach bai tap): Trai D4t quay quanh Mat Troi mot vong trong thei gian moét ndm (trung binh 13
365 ngay). Biét van téc quay cua Trai D4t quay quanh Mé&t Trdi bdng 108 000 (km/h). LAy = =3,14 thi gia tri

trung binh ban kinh quy dao cla Trai D4t quanh Mat Troi la:



A. 145000000

B. 150000000

C. 150649682

D. 149300000
* L&i giai

Dbi 365 ngay = 365 x 24 = 8760 gio.

Quang dwong Trai D4t chuyén dong dwoc khi né quay mét vong quanh Mat Troi (trong 365 ngay):

s = v.t =108000.8760 = 946080000 (km)

Quang dwong s chinh la chu vi quy dao tron cha Trai Pat: s = 2nR

Ban kinh quy dao cla Trai D4t quanh Mat Troi la:

R S _108000.8760

27 2n

Chon C.

Vi du 6: Trong dém t6i tr liic thay tia chép séang choi dén
khi nghe théy tiéng bom nd khoang 10 s. Héi chd bom nd
cach ngudi quan sat bao xa? Biét van tbc truyén am 0/\\ ,\W/N A A\ "
trong khong khi bang 340 m/s. (B qua van téc anh sang). 4
. Loi giai

Tiéng bom nd truyén trong khéng khi véi van téc

chinh la van téc truyén am trong khong khi v = 340 m/s.
Nhw vay, bom nd cach ngwdi quan sat: s = v.t = 340.10 = 3400 (m).

km)
km)
km)

km) -

~ o~ o~ o~

~ 150649682 (km)

Dang 3: Van téc trung binh

1. PHUONG PHAP GIAI

Buéc 1: Xac dinh quang dwdng va thdi gian twong &ng trén trng phan quang dwong:
(spt)).(s20t5) (500 t,)

Buwoc 2: Ap dung cbng thire tinh van téc trung binh:

S 8, +S,+..+8,

t t+t, + 4+t

Vip =

2. Vi DU MINH HOA

Vi du 1: Cong thirc tinh van téc trung binh trén quéng duwong S gom 2 doan s, va s,. Biét thoi gian di trén hai
quéang duong s,, s, twong rng lat, vat, la:
A v=>t B.v=12 C.v=YitVe D.v="t"%
t t, 2 t+t,

. Loi giai

S s, +s,

Van téc trung binh trén quang dwong S: v, =t e
1+ 2 1+ 2

Chon D.
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Vi du 2: Tau Théng Nhat TN1 di tr ga Hué vao ga Sai Gon mét 20 h. Biét van téc trung binh cta tau la 15 (m/s).
Hi chiéu dai ctia dwdng ray tir Hué vao Sai Gon la bao nhiéu?

A. 3000 (km) B.1080 (km) C. 1000 (km) D. 1333 (km)
* Loi giai

DPbi 20 h = 72000 s

Chiéu dai ctia dwong ray tir Hué vao Sai Gon: s = v.t = 15.72000 = 1080000 (m) = 1080 (km).

Chon B.
Vi du 3: Ban Dao di bd tir nha téi trwong trong d6: quang dwdng dau dai 200m Dao di mat 1 phut 40 giay;
quang dwéong con lai dai 300m Dao di mét 100s. Van tdc trung binh cia Dao trén mbi doan dudng va ca doan
dwong 1an lwot la:

A.2m/s; 3 m/s; 2,5 m/s. B. 3 m/s; 2,5 m/s; 2 m/s.
C.2m/s; 2,5 m/s; 3 m/s. D. 3 m/s; 2 m/s; 2,5 m/s.
* Lo giai
Déi 1 phat 40 giay = 100 giay.
Van tdc trung binh clia Dao trén quang dwong dau: v, = S % =2(m/s)
1
Van téc trung binh clia Dao trén quang dwdng con lai: v, = T—Z = % =3(m/s)
2

Van téc trung binh ciia Dao trén ca doan duwong la: v, = S+, 2004300 5 _ 2,5(m/s)
t,+t, 100+100 2
Chon A.

Vi du 4: Mot xe may di chuyén gitra hai dia diém A va B. Van téc trong % thoi gian dau la 30 km/h va trong %
thoi gian sau 1a 15 m/s. Van téc trung binh clia xe may trén ca doan duwdng la:

A. 42 km/h B. 22,5 km/h C. 36 km/h D. 54 km/h
e Phan tich tw duy
-
)
v, =30km/h v, =15km/h

St dung cong thic:
S S +S,+...

trung binh
cuia xe UG

Tim Van t6C m

* Loi giai
Déi 15 (m/s) = 54 (km/h)
Goi téng thoi gian ditv Adén B l1a t.

~—
| —~

Quang dwdng xe may di chuyén trong % thoi gian dau: 8, =V,.—=30.—=15t (km)

N

Quéng dwdng xe may di chuyén trong % thoi gian sau: s, = v2.1 =54.— =27t (km)

2 4

N[~ N



Van téc trung binh clia xe may trén doan dwong AB 1a: v, = Si+s, 15t+27t

t t

Chon A.
Vi du 5: Mot ngudi di xe may trén doan duwdng ABC. Biét trén doan dwdng AB ngudi d6 di véi van téc 16 km/h,
trong thoi gian t, = 15 phat; trén doan dwong BC ngudi do di voi van tbc 24 km/h, trong thoi gian t, = 25 phut.
Van toc trung binh clia ngwoi dé trén doan duwdong ABC la:

A. 18 km/h B. 20 km/h C. 21 km/h D. 22 km/h
* L&i giai 1 5

Daoi 15 phat = Z(h), 25 phut = E(h)

42(km/h)

Doan duwdng AB di trong thoi gian t, = ! (h) dai: s, =v,.t, = 16.% = 4(km)

4

Boan dwong BC di trong thoi gian t, =% (h) dai: s, =v,.t, = 24.% =10(km)

Van tbc trung binh clia ngudi dé trén doan dwong ABC: v, = St1 itsz = ;1”2 =21(km/h)
1 2 — 4+ —

Chon C. 4 12

Vi du 6: Luc 8 gid mot xe khach bat dau khéi hanh tlr Ha Noi véi van tde 80 km/h. Sau khi di dwoc 80 km thi
trei d6 mua, lGc nay xe phai gidm tbc d6 xudng con 60 km/h va di tiép trong 30 phut niva dé dén dwoc Thai
Binh. Tinh van téc trung binh trén ca quang dwéorng?
* L&i giai
Quéang dudng di dwoc chia lam hai giai doan:
Giai doan 1: Xe di quéng dwong s, = 80km voi van téc v, =80 km/h.
Thoi gian xe di duoc: t, = 21 = 29 _q()
v, 80
Giai doan 2: Xe di doan dwdng s, con lai trong t, = 30 phat = 0,5 gi& v&i van tbc v, =60 km/h.
Quang dudng xe di dwgc: s, = V,t, =60.0,5=30(km)
Van téc trung binh trén ca doan duéng:
v _SitS _80+30 220
®ot+t, 1+05 3

(km/h)

Dang 4: Bai toan chuyén dong cua hai vat

1. PHUGNG PHAP GIAI
Vi du: Luc 8 gi® hai xe 6 t6 cung bat dau khéi hanh
to hai dia diém A va B cach nhau 120 km, chuyén
déng nguoc chiéu trén doan AB dén khi gap nhau.
Biét van toc xe kh&i hanh tir A 1a 50 km/h, van tbc
xe kh&i hanh tir B 1a 70 km/h. Tim thoi diém hai xe

) . gap nhau?
Bwéc 1: Chon moc théi gian chuyén déng cua * Lo giai
hai vat. Buwéc 1: Chon méc thdi gian chuyén déng la luc
8 gio.
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Buéc 2: Viét phwong trinh quang duong chuyén
dong dwoc cla hai vat.

Buéc 3: V& hinh va tim méi lién hé vé quang dwong

di dwoc dwa vao dé bai.
Buéc 4: Rat ra cac dai lwong can tinh.

2. Vi DU MINH HOA

Buorc 2:
Quéng duong xe tw A di dwoc: s, = v,.t = 50t
Quang dwong xe tir B di dwoc: s, = v,.t =70t
Buwéc 3 + 4:

Hai xe gap nhau & C nén dwa vao hinh vé ta co:
s,+s, =AB=50t+70t=120=t=1(h)
Vay hai xe gap nhau luc: 8 + 1 = 9 gi®.

Vi du 1: Hai ngudi dap xe xuét phat tlr cing mot vi tri. Nguwdi thi nhat di quang dwong 300 m hét 1 phat, nguoi

th& hai di quang duwéng 7,5 km hét 0,5 h.
a. Héi nguwdi nao di nhanh hon?

b. Néu hai nguoi cling khéi hanh mét Ic va di cling chiéu thi sau 20 phut, hai ngudi cach nhau bao nhiéu km?

. Loi giai

X 1
Doi 1 phat = — gi¢; 300 m = 0,3 km.

a. D& so sanh nguwdi nao di nhanh hon, ta can so sanh van téc cia hai nguwdi nay.

—18(km/h).

60
Van toc clia ngudi thie nhét: v, = % - ¥
1 I
60
A LA 5 gl . S, 7,5
Van toc clia nguwoi thi hai: v, = T T08" 15(km/h).
2 L

Ta thédy v, > v, nén nguoi thir nhat di nhanh hon.
b.
* Phan tich tw duy

2 nguoi
khé&i hanh
cung lac
va di

cuing chiéu t = 20 phat

Tim khoang

cach gila
hai nguoi

v, = 18km/h

v, = 15km/h




Y
A
Y

Sau khoang thoi gian t = 20 phat :% gio:
Nguwoi thi nhét di dwoe quang duwong: s, =V .t = 18.% =6(km)

Nguoi tht hai di dwoc quang dudng: s, = v,.t =15.% =5(km)

Vi hai ngudi di cuing chiéu, nén sau 20 phut hai nguoi cach nhau: As =|s, —s,| =6 -5 =1(km).
Vi du 2: Hai 6 t& cach nhau 200km cung kh&i hanh va chuyén déng thang déu ngwoc chidu nhau. Xe thir nhat
chuyén ddng véi van toc v, = 50 km/h thi sau 1,5h gap xe thir hai. Tinh van toc xe thi hai.
. L& giai

Quéang duong xe thi nhét di dwoc sau 1,5h: s, = v,.t = 50.1,5 = 75(km)

Quéng duwong xe thir hai di dwoc sau 1,5h: s, = v,.t =v,.1,5 (km)

Vi hai xe chuyén déng ngwoc chiéu nén hai xe gép nhau khi: s,*+s, =200 (km)

=75+v,1,56=200 = v, :2—2)():83,33 (km/h)

Vi du 3: Mot mo t6 rdi bén luc 6 h véi van tbc 40 km/h. Luc 7 h, ciing tir bén trén, mot ngudi di 6 té dudi theo
v&i van téc 60 km/h. O t& sé dudi kip mé to luc:

A. 8 gio. B. 8 gi& 30 phut. C. 9 gio. D. 7 gi& 40 phut.
* L&i giai S,
Sais gy g
gi
& . ~ <&
N v <N 2
( ‘l,"02_>1 é ) 15
A B C
AN v, (L
2 ot
7 gio

Chon méc thei gian 1a ltc 6 gid.

Goi thoi gian mé td chuyén dong la t (h). Do nguwdi di 6 td khéi hanh Itc 7 gio, tirc 1a mudn hon so véi md
t6 1 gi& nén thoi gian nguwoi di 6 t6 chuyén dong 1a (t - 1) (h).

Quang dwong mo t6 di dwgc: s, =v,.t=40t (km)

Quang duong xe 6 t6 di dwoc: s, =v, (t-1)=60(t-1) (km)

O t6 dudi kip mé t6 khi quéng dwéng di duoc cla hai xe ndy bang nhau: s, =s, = 40t =60(t-1) < t=3(h)

Vay thoi diém 6 to dudi kip mo t6: t=6+3=9(h)

Chon C.
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Vi du 4: Hai 6 t6 chuyén doéng thang déu kh&i hanh déng thdi & 2 dia diém A va B cach nhau 20 km. Néu di
nguwoc chiéu thi sau 15 phat ching gap nhau. Néu di cuing chiéu sau 30 phut thi xe 6 t6 xuat phat tlr B dubi
kip xe 6 t6 xuat phat tir A. Van tdc clia hai xe dé la:

A. 20 (km/h) va 30 (km/h). B. 30 (km/h) va 40 (km/h).
C. 40 (km/h) va 20 (km/h). D. 20 (km/h) va 60 (km/h).
. Loi giai

Déi 15 phut = 900 gidy, 30 phat = 1800 gidy, 20 km = 20000 m.
Goi van téc clia xe thir nhét la v,, van toc clia xe thtr hai la v,
Hai xe cung kh&i hanh nén:
+ Quang duwong xe A di dwgc: s, = v,.t
+ Quéng duong xe B di dwgc: s, = v,,.t
» Néu hai xe di ngwoc chiéu gép nhau & C:
20 km

Dwa vao hinh vé thi sau t = 900 giay, tdng quang dwdng di dwoc cta hai xe la 20 km: s, +s,=AB

= V,.t+Vv,.t=20000 = 900.(v, +V, ) =20000 = v, + v, =%(m/s) (1)

» Néu hai xe di cung chiéu va gap nhau tai C:

v, v, N
~—o .0

c s A 20 km B

S,

Dwa vao hinh vé ta cé: s,- s, = AB sau khoang thoi gian t = 1800 giay.

s, —s, =20000 = v,.t - v,.t =20000 = 1800.(-v, + Vv, ) =20000 = v, + v, :%(m/s) (2)
v1+v2=% v1=%(m/s)=20(km/h)

Tw (1) va (2) ta cé hé ph trinh:

tr (1) va (2) ta co hé phwong trin 100:> 50

VY =—s vz_?(m/s):BO(km/h)

Chon D.
Vi du 5: Mot 6 td chuyén dong thdng véi van téc 54 km/h va mot tau hda chuyén dong theo phwong chuyén
dong cla 6 t6 véi van tdc 30 km/h. Xac dinh van tbc ctia 6 td so véi tau hda trong hai trwdng hop sau:

a. O t6 chuyén dong ngwoc chiéu véi tau hda.

b. O t6 chuyé&n ddng cung chiéu véi tau hoa.
« L&i giai

Gia st luc dau 6 t6 va tau héa cach nhau mét doan 1a s. Sau khoang thoi gian t:

Quéng duong 6 t6 di dwoc: s, = v,.t

Quang dwong tau héa di dwoc: s, = v,.t.

a. Khi 6 t6 va tau héa chuyén déng nguoc chiéu:



T

O t6 va tau hda gap nhau khis, +s,=s.
bung yén

Mat khac, dé xac dinh van téc clia 6 to so v&i tau hda, 5
ta coi tau hda lam moc nén dlrng yén, 6 t6 & cach tau & m

héa mot khoang s va chuyén déng lai gan tau hda voi
van toc la v.

Quang dwdng 6 t6 di dén gap tau hdéa: s = v.t (2)
Tl (1)va(2)suyravt=vit+v,t=v=v,+v, =54+30=284(km/h)
b. Twong tw, khi 6 t& va tau hda chuyén déng cung chiéu:

] | 1 1 "EEp

<

O t6 va tau hda gap nhau khi
|s;—s,|=s=|v,t-v,t| =vt=v=|v, - v,|=24(km/h)

I BAI TAP CO BAN
Cau 1: Chuyén doéng co hoc 13
A. su thay ddi khodng cach cla vat so v&i vat khac.
B. sw thay déi phwong chiéu cua vat.
C. su thay dbi vj tri clia vat so v&i vat khac.
D. sy thay déi hinh dang cua vat so véi vat khac.
Cau 2: Chuyén ddng va ding yén cé tinh twong ddi vi
A. mét vat ding yén so voi vat nay sé ding yén so voi vat khac.
B. mot vat dirng yén so véi vat nay nhung lai chuyén dong so véi vat khac.
D. mét vat chuyén dong hay dirng yén phu thudc vao quy dao chuyén dong.
C. mdt vat chuyén ddng so véi vat nay sé chuyén dong so véi vat khac.
Cau 3: Mot chiéc xe buyt dang chay tir bén xe Giap Bat dén Dai hoc Coéng nghiép, néu ta néi chiéc xe buyt
dang ding yén thi vat lam méc la:

A. Nguoi soat vé dang di lai trén xe. B. Tai xé.
C. Bén xe Giap Bat. D. Cot dién nam bén dwong.
Cau 4: Dang chuyén déng clia vién dan dwoc ban ra tir khiu sing AK |a:
A. Chuyén dong thang. B. Chuyén déng cong.
C. Chuyén doéng tron. D. Vira chuyén déng cong vira chuyén déng thang.
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Cau 5: Dang chuyén dong ctia qua bom dwoc tha ra tr may bay ném bom B52 Ia:

A. Chuyén dodng thang. B. Chuyén déng cong.

C. Chuyén déng tron. D. Vira chuyén dong cong vira chuyén dong thang.
Cau 6: Dang chuyén déng cltia qua mit roi t trén cay xubng la:

A. Chuyén dong thang. B. Chuyén dong cong.

C. Chuyén déng tron. D. Vira chuyén ddng cong vira chuyén dong thang.

Cau 7: Hai chiéc tau hda chay trén hai dwdng ray song song, cung chiéu, cung van téc. Ngudi ngdi trén chiéc
tau thr nhat sé:

A. Chuyén ddng so véi tau thi hai. B. Brng yén so véi tau the hai.

C. Chuyén déng so v6i tau thir nhét. D. Chuyén d6ng so v&i hanh khach trén tau thi hai.
Cau 8: Hai xe may chuyén dodng cling chiéu, cling van toc di ngang qua moét cot dién ven dwdng. Phat biéu
nao dwodi day la dung:

A. Cac xe may chuyén dong dbi véi nhau.

B. Cac xe may dirng yén déi vai cot dién.

C. Cac xe may dirng yén ddi véi nhau.

D. Cot dién dirng yén dbi voi cac xe may.

Cau 9: Trén toa xe Itra dang chuyén déng thang déu, mét chiéc va li dwoc dat trén gia dé hang. Va li nay:

A. Chuyén dong so véi thanh tau. B. Chuyén ddng so v&i dau may.

C. Chuyén dong so v&i ngudi lai tau. D. Chuyén dong so v&i dwéng ray.

Cau 10: Chuyén déng cla dau van xe dap so vdi truc xe khi xe chuyén dong thang trén dwong la

A. chuyén dong tron.

B. chuyén déng thang.

C. chuyén déng cong.

D. la sw két hop gitra chuyén dong thdng véi chuyén dong tron.

Cau 11: Chuyén dong clia dau van xe dap so vé&i mat dwdng khi xe chuyén déng thang trén dwong 1a

A. chuyén dong tron.

B. chuyén dong thang.

C. chuyén déng cong.

D. la sw két hop gitra chuyén dong thdng véi chuyén dong tron.

Cau 12: Dang chuyén doéng cua tuabin nwéc trong nha may thay dién Séng Da la:

A. Chuyén dong thang. B. Chuyén déng cong.

C. Chuyén déng tron. D. Vira chuyén déng cong vira chuyén déng thang.
Cau 13: Mot hanh khach dang ngdi trén xe buyt di tr Nam Binh [én Ha N6i, hanh khach nay chuyén dong so voi:

I/ Tai x&. 1I/ Mot hanh khach khac.  11I/Mét nguoi di xe dap trén duwong.  1V/ Cot mbe.

A.lll B. Il, lll va IV. C.Calll, lllvalv. D. lll va IV.

Cau 14: M6t ca-nbé dang chay trén bién va kéo theo mét van dong vién Iwdt van. Van dong vién lwdt van
chuyén déng so véi:

A. Van luot. B. Ca-né. C. Khan gia. D. Tai xé ca-né.

Cau 15: Hai ban A va B cung ngdi trén hai xe may chay nhanh nhw nhau, cung chiéu. Dén gitra duwéng gap
ban C dang ngdi stra xe dap bj thiing 16p. Phat biéu nao sau day dung?

A. A chuyén ddng so v&i B. B. A dirng yén so v&i B.

C. Adlrng yén so vai C. D. B dirng yén so vai C.

Cau 16: Hoa va V& cung dap xe tr cau Phu Bai 1én Trwdng Pai hoc Sw pham véi quang dwong dai 18 km. Hoa
dap lién tuc khéng nghi véi van tbc 18 km/h. V& di sém hon Hoa 15 phut nhwng doc dwdng nghi chan ubng ca
phé méat 30 phat. Hai V& phai dap xe v&i van téc bao nhiéu dé téi trwerng cuing ltc véi Hoa?

A. 16 (km/h) B. 18 (km/h) C. 24 (km/h) D. 20 (km/h)



Cau 17: Hung dirng gan 1 vach nui va hét Ién mot tiéng, sau 2 gidy ké tir khi hét Hung nghe thay tiéng vong
clia minh dai lai tv vach nui. Héi khodng cach tir chd Hung dang dirng téi vach ndi la bao nhiéu? Biét van toc
cla am thanh trong khéng khi la 330 (m/s).

A. 660 (m) B. 330 (m) C. 115 (m) D. 55 (m)
Cau 18: M6t hoc sinh v dich trong giai dién kinh & ndi dung chay cw li 1000 m véi thei gian 1a 2 phat 5 giay.
Van tc trung binh ctia hoc sinh do la:

A. 40 (m/s) B. 8 (m/s) C. 4,88 (m/s) D. 120 (m/s)
Cau 19: M6t hoc sinh di bo tir nha dén truwéng trén doan dwdng dai 0,9 km trong thei gian 10 phat. Van tbc
trung binh cuia hoc sinh do la:

A. 15 (m/s) B. 1,5 (m/s) C. 9 (km/h) D. 0,9 (km/h)
Cau 20: Huwng dap xe 1&n dbc dai 100 (m) véi van téc 2 (m/s), sau dé xubng déc dai 140 (m) hét 30 (s). Hai
van téc trung binh ciia Hwng trén c& doan dwong dbc?

A. 50 (m/s) B. 8 (m/s) C. 4,67 (m/s) D. 3 (m/s)
Cau 21: Mot 6 t6 1én déc vai van tbe 16 (km/h), khi xubng lai déc do, 6td nay chuyén dong nhanh géap déi khi
lén dbc. Van tbc trung binh clia 6td trong ca hai doan dwdng lén dbc va xubng déc la:

A. 24 (km/h) B. 32 (km/h) C. 21,33 (km/h) D. 16 (km/h)
Cau 22: Mot xe dap di tir A dén B, nira quang dworng dau xe di véi van tde 20 (km/h), ntra con lai di véi van
tdc 30 (km/h). Hai van téc trung binh clia xe dap trén c& quang dworng?

A. 25 (km/h) B. 24 (km/h) C. 50 (km/h) D. 10 (km/h)
Cau 23: M6t tau hda di tir ga Ha Noi vao ga Hué. Nira thoi gian dau tau di véi van tée 70 (km/h). Nira thdi gian
con lai tau di véi van toc v,. Biét van téc trung binh cla tau hoa trén ca quang dwong 1a 60 (km/h). Tinh v,?

A. 60 (km/h) B. 50 (km/h) C. 58,33 (km/h) D. 55 (km/h)
Cau 24: Dién vao ché tréng:
Mét con chim me tha méi vé cho con. Chim me chuyén déng so véi..(1)...nhung lai dng yén so véi..(2)....
Cau 25 (1.4 Sach bai tap): Khi néi Trai D4t quay quanh Mat Troi ta da chon vat nao lam méc?
Khi néi Mat Troi moc déng Dong, 1&n déng Tay, ta da chon vat nao lam méc?
Cau 26: Mot doan tau hda dang chay trén dwéong ray. Nguoi 1ai tau ngdi trong budng 1ai. Ngwdi soat vé dang
di lai trén tau. Cot dién bén dwéng va nguodi lai tu chuyén déng hay ding yén so véi:

a. Nguoi soat vé.

b. Duwdng tau.

c. Doan tau.
Cau 27:

a. Dbi cac van téc sau tir (km/h) sang (m/s): 45 (km/h); 50 (km/h); 60 (km/h); 70 (km/h); 90 (km/h).

b. Dbi cac van tdc sau tr (m/s) sang (km/h): 18 (m/s); 22 (m/s); 36 (m/s); 45 (m/s); 60 (m/s).
Cau 28: Khoang cach tir sao Kim dén Mat Troi bang 0,72 don vi thién van (dvtv). Biét 1 dvtv = 150000000 (km),
van téc anh sang bang 3000000 (km/s). Tinh thdi gian anh sang truyén tir Mat Troi dén sao Kim?
Cau 29: Hay sap xép cac van tdc sau theo thir tw tlr I&n dén nhé.

- Van tbc tau héa: 54 (km/h).

- Van téc chim dai bang: 24 (m/s).

- Van tbc boi clia mét con ca: 6000 (cm/phat).

- Van téc quay cla Trai DAt quanh Mat Troi: 108000 (km/h).
Cau 30: Mot 6td khai hanh tir dia diém A ltc 8 h, dén dia diém B Iuc 9 h. Cho biét ttr A dén B dai 80 km. Tinh
van téc cua 6t6 ra km/h va m/s?
Cau 31: Mot xe may di tlr dia diém A dén dia diém B mét 30 phut, van tdc clia xe may 1a 40 km/h. Xac dinh
khodng cach gitra hai dia diém A va B?
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Cau 32: Trai B4t quay quanh Mat Troi mot vong trong thoi gian mét nam (trung binh 1a 365 ngay). LAy = = 3,14, gia
tri trung binh ban kinh quy dao cta Trai D4t quanh Mé&t Troi [ 150 triéu km. Tinh van téc quay cla Trai Dat
quanh Mat Tr&i?
Cau 33: Hai 6 t6 cung khéi hanh va chuyén dong thang déu nguoc chiéu nhau. Van téc ciia xe thir nhat gap
1,2 1an van tbc cla xe thi hai. Ban dau hai xe cach nhau 198 (km) va sau 2 gid thi hai xe gép nhau. Tinh van
téc clia hai xe?
Cau 34: Mot 6 t6 rdi bén luc 7 gi® véi van téc 50 km/h. Luc 7h30, ciing tir bén trén, mot ngudi di md t6 dudi
theo v&i van téc 60 km/h. M t6 sé& dudi kip 6 t6 lic méay gio?
Cau 35: Mot 6 t6 chuyén dong thang véi van tdc 40 (km/h) va mét tau hda chuyén déng theo phwong chuyén
déng cuia 6 t6 vai van tée 35 (km/h). Xac dinh van téc ctia 6 t6 so v&i tau hda trong hai trwedng sau:

a. O t6 chuyén dong ngwoc chiéu véi tau hda.

b. O t6 chuyén ddng cung chiéu vé&i tau hoa.
Cau 36: Mot tau hda di tlr ga Ha Noi vao ga Hué. Mét phan ba thdi gian dau tau di véi van tée 80 (km/h).
Hai phan ba thoi gian con lai tau di véi van tde v,. Biét van téc trung binh clia tau hod trén ca quang dudng 1a
65 (km/h). Tinh v,?

KM TRA sy TIEN B0
Bl PHAN TRAC NGHIEM (6 DIEM)

Cau 1: Chuyén dong va ding yén co tinh twong dbi tly thudc vao:

A. Vat dwoc chon lam méc.

B. Van toc cla vat.

C. Vi tri cta vat.

D. Hinh dang cua vat.
Cau 2: Dang chuyén déng ctia kim gi¢ trong déng ho la:

A. Chuyén dong thang.

B. Chuyén dong cong.

C. Chuyén déng tron.

D. Vira chuyén doéng thang vira chuyén dong tron.
Cau 3: Do I&n cda van tée cho biét:

A. Mtrc d6 nhanh hay cham ctia chuyén dong. B. Quy dao chuyén dong cla vat.

C. Quéang dwéng vat chuyén dong dwoc trong 2s.  D. Quang duéng vat chuyén dong duoc trong 10s.
Cau 4: bon vi hop phap cta van toc la:

A.m/s B. km/h C.ms D.CaAvaB.
Cau 5: Chuyén déng khéng déu la chuyén déng ma:

A. Van tbc c6 dd Ién thay ddi theo thoi gian.

B. Van téc c6 do 16n khong thay déi theo thoi gian.

C. C6 quy dao la duweng thadng va van tdc co dd Ion thay dbi theo thoi gian.

D. C6 quy dao la dwdng tron va van téc cé do 1én thay dbi theo thdi gian.
Cau 6: Mot vat chuyén dong trén quang duong s, mat thoi gian t,. Vat chuyén dong trén quéng dwong s, méat
thoi gian t,. Van tdc trung binh cha vat trén ca quang dudng s = s, +s,la:

S, +5,

© Tt 4t

_bL+h
S, +8,

_ti+s,
t, +s,

s1
t,+t, +s,

A v B. v, C. vy D.v

tb =
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Cau 7: Bbi 108 (km/h) = ...

A. 30 (m/s) B. 20 (m/s) C. 15 (m/s) D. 10 (m/s)
Cau 8: Van téc cla 6 t6 thir nhat [a 14 (m/s), cha 6t6 the hai la 36.000 (m/h) va clia 6t6 thir ba 1a 43,2 (km/h).
Sap xép dd 1&én van tbc clia cac phwong tién trén theo thir tw tir I6n dén bé la:

A. 6t6 thir nhat — 6t6 thir hai — 6t6 thir ba. B. 6t6 th hai — 6t6 th&» nhat — 6td thir ba.

C. 6td thir nhat — 6t6 thir ba — 6t6 thir hai. D. 6t6 thir hai — 6t thir ba — 6t thir nhét.
Cau 9: Buong tlr nha Nam t&i cdng vién dai 10,8 (km). Néu di v&i van tée khéng déi 1 (m/s) thi thdi gian Nam
di t&r nha minh t&i céng vién la:

A. 0,5 (h) B. 1 (h) C.3(h) D. 2 (h)
Cau 10: C6 mdét xe may dang chay trén dwong. Cau nao sau day la dung:

A. Xe may chuyén déng so v&i mat duong.

B. Xe may dirng yén so v&i mat duwdng.

C. Xe may chuyén déng so v&i ngudi lai xe.

D. Xe may dirng yén so v&i cot mbe bén duong.

Hl PHAN TU LUAN (4 DIEM)

Cau 1: Néu dinh nghia chuyén déng khéng déu va cong thire tinh van téc trén mét quang dwdng, gidi thich
cac dai lwgng va don vi cua cac dai lwgng trong céng thirc d6?

Cau 2: Hai xe may chuyén dong thang déu kh&i hanh déng thoi & 2 dia diém A va B cach nhau 40 (km). Néu
di ngwoc chiéu thi sau 20 phut chiing gap nhau. Néu di cung chiéu thi sau 30 phat xe may xuét phat tir B dudi
kip xe may xuét phat tir A. Xac dinh van téc cla hai xe?



